

  Skip to content

    
    
  
    
      
        	Locations
	Frankfurt
	Hamburg



	Trainer
	Trainer Frankfurt
	Trainer Hamburg



	Preise
	Preise Frankfurt
	Preise Hamburg




      

      
        [image: ]
      

      
        	Kursplan
	Kursplan Frankfurt
	Kursplan Hamburg



	Sign Up
	Log In
	

        	Menu 


      

    

  


  

  
  
    ×
  
  	Frankfurt
	Red Zone
	Blue Zone Kryotherapie
	Preise Frankfurt
	Trainer Frankfurt
	Kursplan Frankfurt



	Hamburg
	Red Zone
	Preise Hamburg
	Trainer Hamburg
	Kursplan Hamburg



	Exclusive Bookings
	Sign Up
	Log In



  

    
      
        Oops! That page can’t be found.

      

      
        It looks like nothing was found at this location. Maybe try one of the links below or a search?


          
				
					Suche nach:
					
				
				
			

		
		Neueste Beiträge

			
					Winterblues? 5 Gründe für mehr HIIT zur kalten Jahreszeit!
									
	
					HIIT als Wedding Workout – fit, relaxed, confident  
									
	
					Resident Hero Marcelle is back!
									
	
					Resident Hero Safia is back!
									
	
					Sportler-Ernährung bei Hitze: 7 Tipps für dein Sommer Power-Food
									



		

          
            Most Used Categories

            	Blog (208)

	Train Smart (60)

	Eat Smart (32)

	Meet our Resident Heroes (15)

	Meet our Original Heroes (14)

	Unkategorisiert (13)

	Life Hacks (12)

	Specials (2)

	Meet the Original Heroes (1)



          


          Archive
Try looking in the monthly archives. 🙂
		Archive
		Monat auswählen
 Oktober 2023 
 August 2023 
 Juli 2023 
 Mai 2023 
 April 2023 
 März 2023 
 Februar 2023 
 Januar 2023 
 Dezember 2022 
 November 2022 
 Oktober 2022 
 September 2022 
 August 2022 
 Juli 2022 
 Juni 2022 
 Mai 2022 
 April 2022 
 März 2022 
 Februar 2022 
 Januar 2022 
 Dezember 2021 
 November 2021 
 Oktober 2021 
 September 2021 
 August 2021 
 Juli 2021 
 Juni 2021 
 Mai 2021 
 April 2021 
 März 2021 
 Oktober 2020 
 August 2020 
 Juli 2020 
 Juni 2020 
 Mai 2020 
 April 2020 
 März 2020 
 Februar 2020 
 Januar 2020 
 Dezember 2019 
 November 2019 
 Oktober 2019 
 September 2019 
 August 2019 
 Juli 2019 
 Juni 2019 
 Mai 2019 
 April 2019 
 März 2019 
 Februar 2019 
 Januar 2019 
 Dezember 2018 
 November 2018 
 Oktober 2018 
 September 2018 
 August 2018 
 Juli 2018 
 Juni 2018 
 Mai 2018 
 April 2018 
 März 2018 
 Februar 2018 
 Januar 2018 
 Dezember 2017 
 November 2017 
 Oktober 2017 
 September 2017 
 August 2017 
 Juli 2017 
 Juni 2017 
 März 2017 
 Februar 2017 
 Januar 2017 
 Dezember 2016 



			

Schlagwörter
Abnehmen
Abs
Ausdauer
Ausdauertraining
Challenge
Energie
ernährung
Fettverbrennung
Fitness
Gesundheit
Hamburg
Herz
Herz-Kreislauf-System
Herzfrequenz
Herzgesundheit
High Intensity Interval Training
HIIT
Intervalltraining
Interview
Job
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Kraft
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Körper
Leistungssteigerung
Mindset
Muskelaufbau
Muskeln
Performance
Regeneration
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Sommer
Sport
Sprints
stark
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Tipps
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train smart
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Urban Heroes
Veränderung
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